I NUMERI DELLA NOSTRA ASSISTENZA QUEST'ANNO

Al 31 luglio 2011 il C.I1.R.M. ha assistito 1.469 pazienti, 1.437 a bordo di navi,
16 su pescherecci e 11 a bordo di voli intercontinentali (Figura 1). Rispetto allo
stesso periodo del 2010 le richieste di assistenza medica da parte di
pescherecci € raddoppiato ed il numero totale dei casi € in costante
crescente aumento. Il C.I.R.M. ha anche coordinato di 24 missioni navali e
13 missioni aeree di soccorso per l'evacuazione e l|‘ospedalizzazione di
ammalati e traumatizzati gravi.

Le Figure 2 e 3 evidenziano le patologie piu frequentemente assistite dal
C.I.R.M. GIli infortuni sono sempre la prima patologia per la quale i naviganti
fanno ricorso al C.I.R.M., seguiti molto da vicino dalle patologie dell’apparato
digerente, che si confermano come la seconda patologia piu frequentemente
assistita. Seguono, nell’'ordine per maggior incidenza, i sintomi, segni e disturbi
non altrimenti classificabili, le malattie degli apparati genito-urinario,
dell'apparato cardiocircolatorio, della pelle, dell'lapparato locomotore,
dell’apparato respiratorio e quelle infettive e parassitarie . Le patologie con una
percentuale di casi assistiti inferiore al 3% sono state raggruppate, a seconda
della tipologia, in altre patologie di interesse medico e chirurgico. La voce varie
raggruppa consigli medici, indicazioni su come tenere la farmacia di bordo,
sulla scadenza di medicinali, ecc.

L'analisi delle patologie assistite merita riflessioni, specie sulle misure ed i
comportamenti da instaurare per la prevenzione di molte di esse. A tale
aspetto saranno dedicati i principali sforzi della redazione medica di CIRM
News.
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Figura 1: Pazienti assistiti dal C.I.R.M. al 31.07.2011



I dati delle assistenze mediche del C.I.R.M. sono aggiornati costantemente
secondo la classificazione nosologica dell’Organizzazione Mondiale della Sanita
(il cosiddetto sistema ICD-10), lievemente modificata in funzione delle
specifiche esigenze dei naviganti. Questo per potere disporre di dati statistici
facilmente comparabili con la popolazione generale.
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Fig. 2: Patologie assistite dal C.I.R.M. al 31.07.2011
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Fig. 3: Patologie assistite dal C.I.R.M. al 31.07.2011

In sintesi, il C.I.R.M. continua ad essere un vero e proprio Teleospedale via
etere, con i propri malati seguiti, costantemente, una o piu volte al giorno, a
seconda della necessita, sebbene siano molto distanti dai sanitari che li hanno
in cura. Ospedale con medici sempre disponibili, consulenti specialisti, archivio
delle cartelle cliniche dei casi curati, ed ausili diagnostici offerti dalla moderna
telematica.

Il C.I.R.M. si conferma sempre di piu “il Custode della salute dei naviganti”
e rappresenta un punto di riferimento fondamentale di chi va per mare.



